ENDOKRIN (DAHILIYE) KACIS ODASI CEVAP ANAHTARI

1 1 BULMACA 1 ODA 1 BULMACA 2 ODA 1 BULMACA 3 ODA 1 BULMACA 4 ODA 1 BULMACA 5

Acile gelen 28 yasinda kadin bagvurusundan 2 dk sonra aniden kardiak arrest geligiyor.
Yapilan tUm mudahalelere ragmen hasta vefat ediyor. Hasta yakinlari gikayetlerinin 1

haftadir oldugunu belirtiyor. 1 hafta dnce gelseydi taniyl koyup- ilk tedavisini dizenleyebilir
miydiniz?

Vaka Ozeti

Oykii 28 yas Kadin, 3 giindiir olan bulanti ve kusma sikayetiyle acil servise basvurdu. Su
an ishal, kanli digkilama yok. Son gunlerde ¢ok su icme, ¢cok idrar ¢cikmaya baglamis.

Bilgileri inceleyiniz.

2 \ 1 BULMACA 1 ODA 1 BULMACA 2 ODA 1 BULMACA 3 ODA 1 BULMACA 4 ODA 1 BULMACA 5

Tam Ekran

Tiklayiniz.



3

Diizenle

A 1 BULMACA 1 ODA 1 BULMACA 2 ODA 1 BULMACA 3 ODA 1 BULMACA 4 ODA 1 BULMACA 5

Tam Ekran

Agiz muayene bulgulart:

Dil Kuru

Nefeste eksi elma kokusu

Bilgileri inceleyinz.

4

~0OA 1 BULMACA 1 ODA 1 BULMACA 2 ODA 1 BULMACA 3 ODA 1 BULMACA 4 ODA 1 BULMACA 5

Diizenle

Tam Ekran

”

Tiklayiniz.



TE

Her iki gorsele de sirayla tiklayin ve agilan bilgileri inceleyiniz.

Tam Ekran

Normal akciger sesleri duyulmustur.

Bilgileri inceleyiniz.



Tam Ekran

Normal badirsak sesleri duyulmustur.

Bilgileri inceleyiniz.

8

Tam Ekran

‘\.?_

& /111100
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Tiklayiniz.



Tam Ekran

Gorseli inceleyiniz.

Tam Ekran

Tiklayiniz.



Tam Ekran

Bilgileri inceleyiniz.

12

Tam Ekran

=/

Tiklayiniz.



Tam Ekran

Gorseli inceleyiniz.

Tam Ekran

Tiklayiniz.



Tiklayiniz.

Tam Ekran

Bilgileri inceleyiniz.



Tam Ekran

Tam Ekran

Hasta oturur pozisyona gelince tekrar tansiyon aletine tiklayin ve tansiyon bilgisini inceleyin.



Tiklayiniz.

Tam Ekran

Gizli bulgu: Ortostatik hipotansiyon tespit ettiniz

90

=

Bilgileri inceleyiniz.



Tam Ekran

Tiklayiniz.

Tam Ekran

o

Bir geyi saklamanin
en iyi yolu, onu
herkesin

gorebilecegi

bir yere

koymaktir,

Bilgileri inceleyiniz.



Tam Ekran

Tiklayiniz.



Tam Ekran

Ozgegmis Bilgisi:
-Ulseratif Kolit
-Hipotiroidi

Bilgileri inceleyiniz.

Tam Ekran

Tiklayiniz.



Tam Ekran

Tiklaymiz

Tiklayiniz.



Tam Ekran

Kutucuga kaydet ve daha sonra renkli kutulardaki harfleri anahtar kelimeyi bulmak igin kullan. (Cevaplar arada bir karakter bogluk olan iki
kelimeden olugmaktadir.)

Yatay
1 Muayenedeki gizli bulgu (Cevaplar arada bir

karakter bosluk olan iki kelimeden
olusmaktadir.) (23)

Ortamdaki koku (Cevaplar arada bir karakter
bosluk olan iki kelimeden olusmaktadir.) (9)

Kafa ici basing artisina bagh bir kusma varsa
goz dibinde ne gozlenir (Cevaplar arada bir
karakter bosluk olan iki kelimeden
olusmaktadir.) (10)

Bulmacay1 ¢6ziiniiz.

Tam Ekran

Kutucuga kaydet ve daha sonra renkli kutulardaki harfleri anahtar kelimeyi bulmak igin kullan. (Cevaplar arada bir karakter bosluk olan iki
kelimeden olusmaktadir.)

1 Muayenedeki gizli bulgu (Cevaplar arada bir
karakter bosluk olan iki kelimeden
olusmaktadir) (23)

[ORTOSTATIK_ HIFOTANSIYON

2 Ortamdaki koku (Cevaplar arada bir karakter
bosluk olan iki kelimeden olusmaktadir.) (9)

[EKSI_ELMA

Kafa ici basing artisina baglh bir kusma varsa
goz dibinde ne gozlenir (Cevaplar arada bir
karakter bosluk olan iki kelimeden
olusmaktadir.) (10}

[PAPIL _ ODEM

@ Kontrol Et C' Yeniden Dene

Coziimleri inceleyiniz, “Kontrol Et” butonuna tiklayiniz.



Tam Ekran

Levotiroksin

Mesalazin
Ulseratif kolit atad nedeniyle 10 giin énce
prednizolon tablet 80 mg/giun(ytuksek doz)

olarak baslanmus.

Bilgileri inceleyiniz.

Siteden gikilsin mi?

Yaptiginiz degisiklikler kaydedilmemis olabilir.

e

Gorevleri basartyla tamamladiniz. “Cik” butonu ile odadan ¢ikiniz.



Tam Ekran

Bu odada hasta i¢in en gerekli testleri
isteyerek, taniy1r bulmaniz beklenmektedir

Tam Ekran

N

HREE

Tiklayimiz.

' 't'.\f y T
EnEEENinn nnEnEE [



Tam Ekran

( LABORATUVAR )| RADYOLOJI )

IR R RN T AREEEEEEEE

Her iki yaziya da ayr1 ayri tiklayin ve gorevleri yerine getirin.

1 J y Tam Ekran

Tani ve tedaviyi planlarken en 6nemli testleri istemezsen
bir sonraki agamaya gegemezsin.

BIYOKIMYA

B 7am idrar Tahiil
[Jidrar Proteini
[ Mikroalbuminari
Glukoz

BUN

Kreatinin
ALt

[JasT

Ure

[ silirubin

Cap

[eaT

[JLoH

Cck

(] Lipaz

[ Amilaz

[_JTotal Kolesterol

HEMATOLOJI

\:|Tam Kan Sayll'ﬂl
[JKan Grubu
CaptT

LlpT

[IFibrojen
[JD-Dimer

D Kanama Zamani

Gerekli laboratuvar tetkiklerini isteyin.

MIKROBIYOLOJI

Daita
[CIHBsAg
[Janti-HBs
[ Anti-HCv
[ anti-HAV
Cemy
[CIHiv
[IHBV-DNA
[CJHCV-RNA

HORMONLAR/SEROLOJI

[Eseta Hee
CIFsH
Cen
[ITsH

[ Prolaktin
[ Estradiol

[JProgesteron

[ Total Testosteron
["] serbest Testosteron
[ Iserest T3
[serbest T4

[ Jinstitin

[ Keortizol

CJacTH

[CJ Aldosteron

[Jparathormon

B2




[ amilaz

[ Total Kolesterol
[JHDL Kolesteral
[JLDL Kolesterol
[ Trigliserid

Kan Gazi
[Jotal Protein
(] Albumin

dJ Kalsiyum
[JFosfor

[ pemir

dJ Magnezyum
Sodyum
Potasyum

[ Kioriir

[Jcre

[_] sedimantasyon
[JHbA1c

[JTotal PsA
[ca-125

Gerekli laboratuvar tetkiklerini isteyin.

Secilen her bir testin hazirlanma siiresi bes saniyedir

[ Parathormon
g1z
[Jb vitamini

Tam Ekran

Tam Ekran




\‘ k l I 1’ Tam Ekran

'Tam Idrar Tahlili: eritrosit yok, 16kosit yok, glukoz +++, keton+++
Glukoz: 450 mg/dl

BUN: Normal referans araligi icerisindedir.

Kreatinin : 2.5 mg/ dl

Ure: Normal referans araligi icensindedir.

Kan Gazi: Ph:7.10 HCO3: 5 meg/L

Sodyum: 125 meg/L

Potasyum: 6 meg/L

Beta HCG: Normal referans araligi icensindedir.

Tam Ekran

LABORATUVAR

Diger gorevleri tamamlayin.



Tam Ekran

RADYOLOJi

[CJBatin USG
[_Akciger Grafigi
CEKG

EKG istemi yapin.

Tam Ekran

RADYOLOJi

CBatin USG
[ Akciger Grafigi
EKG




Tam Ekran

Gorseli inceleyiniz.

Tam Ekran

( g - 4 S
oooooaonn

ddaonogann aon

Sifreyi yaziniz.



Ulseratif kolit nedeniyle yiiksek doz steroid sonrasi kan sekeri
yiiksekligi ve sonrasinda da diyabetik ketoasidoz gelisiyor.
Gebelik diglandi.

Siteden gikilsin mi?

Yaptiginiz degisiklikler kaydedilmemis olabilir.

s

Gorevleri basartyla tamamladiniz. “Cik” butonu ile odadan ¢ikiniz.



Tam Ekran

Tam Ekran

Tiklayiniz



Gorselleri inceleyiniz.

Diyabetin tek bir tipi yoktur. Tipleri eglestiriniz.

LADA (Yetiskinlerin Latent otoimmun diyabeti)

Duble diyabet ('Hibrid diyabet’, 'Dual diyabet’ veya 'Tip 3 diyabet’)
Tip 1 dm

Tip 2 dm

Maturity-Onset Diabetes of Young (MODY) (Genclerin Eriskin Baslangich Diyabeti) { Monogenik Diyabet)

25 yasinda erkek, 3 yildir DM tanisi var fizik muayenede eklem yerlerinde siyahlasma ve et benlerinde artis var
C-peptit= normal, Anti GAD=negatif, BKI= 35 kg/m2

40 yasinda kadin, 20 yildir diyabet tamisi var. BKlI= 22 kg/m2, C-peptit=<0,1 Anti GAD=pozitif

18 yasinda kadin 2 yildir dm tanisi var. Aile 6ykisiinde annesinde, teyzesinde ve anneannesinde diyabet tanisi
var. C-peptit= normal, Anti GAD=negatif, BKI= 23 kg/m2

25 yas erkek, 8 yildir DM oykisa var. Aks=180 ma/dl, HbA1C %39. Diyabetik ketoasidoz nedeniyle tani almis. O
giinden beri dortli insilin kullaniyor Ancak son yillarda gittikce kilo almis ve insiilin ihtiyaci artrmis. BKI= 35 kg/m2
ve fizik muayenede eklem yerlerinde siyahlagsma ve et benlerinde artis var. C-peptit=<0,1 Anti GAD=pozitif

65 yas erkek, BKI=22 kg/m2, ailede DM 6ykisi yok. AKS=200 mg/dl , HbA1C=8,9% nedeniyle diyabet tanisiyla 5

vildir izlenivar Raslanmicta nral anti-divahetiklerde knllanilmasina radimen kan sekeri reaiile nlmamis  C-nentit=

Mause yardimiyla, siiriikle birak yontemiyle bosluklar1 doldurunuz.

Tam Ekran




Tam Ekran

Diyabetin tek bir tipi yoktur. Tipleri eslestiriniz.

LADA (Yetiskinlerin Latent otoimmin diyabeti)

Duble diyabet ("Hibrnd diyabet’, 'Dual diyabet’ veya 'Tip 3 diyabet’)

Tip 1 dm

Tip 2 dm

Maturity-Onset Diabetes of Young (MODY') (Genclerin Eriskin Baslangicli Diyabeti) ( Monogenik Diyabet)

40 yasinda kadin, 20 yildir diyabet tanisi var BKI= 22 kg/m2, C-peptit=<0, 1 Anti GAD=pozitif

18 yasinda kadin 2 yildir dm tanisi var. Aile oykisinde annesinde, teyzesinde ve anneannesinde diyabet tanisi
var. C-peptit= normal, Anti GAD=negatif, BKI= 23 kg/m2

25 vyas erkek, 8 yildir DM dykisi var. Aks=180 mg/dl, HbA1C %9. Diyabetik ketoasidoz nedeniyle tani almis. O
ginden beri dortli insilin kullaniyor. Ancak son yillarda gittikce kilo almis ve insilin ihtiyaci artrms. BKI= 35 kg/m2
ve fizik muayenede eklem yerlerinde siyahlasma ve et benleninde artis var C-peptit=<0,1 Anti GAD=pozitif

65 yas erkek, BKI=22 kg/m2, ailede DM &ykisiu yok. AK$S=200 mg/dl , HbA1C=8 9% nedeniyle diyabet tanisiyla 5

vildir izlenivor Baslanmirta nral anti-divahetiklarde kullanilmasina radimen kan sekeri reaiila nlmamis  C-nentit=

Mause yardimiyla, siirlikle birak yontemiyle bosluklar1 doldurunuz.

Tam Ekran

Diyabetin tek bir tipi yoktur. Tipleri eglestiriniz.

LADA (Yetiskinlerin Latent otoimmiin diyabeti) 65 yas erkek BKI =~

Duble diyabet ('Hibrid diyabet’, 'Dual diyabet’ veya 'Tip 3 diyabet') 25 yaserkek 8y
Tip 1 dm 40 yasinda kadin, + _

Tip 2dm 25 yasinda erkek, = « _

Maturity-Onset Diabetes of Young (MODY) (Gengclerin Engkin Baglangich Diyabeti) ( Monogenik Diyabet)
18 yasinda kadin ... + .

Score: 5 of 5.

e 5/5




Tam Ekran

18 yasinda kadin . v

Score: 5 of 5.

e 5/5

Satir
1 3PACILIMI-1 (7)

2 3PACILIMI-2 (9)

3 3PACILIMI-3 (8)

Asagiya inin ve diger bulmacaya gecin.

Tam Ekran

Satir
1 3PACILIMI-1 (7)

-
POLIURI v

2 3PACILIMI-2 (9)

POLIDIPSI v

3 3PAGILIMI-3 (8)

POLIFAJI v

e 3/3 C Yeniden Dene




Siteden cikilsin mi?

Yaptiginiz degisiklikler kaydedilmemis olabilir.

e

Gorevleri basariyla tamamladiniz. “Cik” butonu ile odadan ¢ikiniz.

Tam Ekran

Tiklaymiz



Bilgileri inceleyiniz.

Eski Lab Sonugclar

Na: 140 meq/L
Glu: 90 mg/dl
Ca: 9 mg/dl

Albumin: 4 g/dl
Cre:0,8 mg/dl
K:4 meqg/L

Tiklaymiz

Tam Ekran




Tam Ekran

Tiklayiniz

Tiklayiniz



Tam Ekran

Yeni Lab Sonuclari

Na: 125 meq/L
Glu: 450 mg/dl
Ca: 7,4 mg/dl

Albumin: 2 g/dl
Cre:2,5 mg/dl
K:6,0 meq/L

Bilgileri inceleyiniz.

Tam Ekran

Tiklayiniz



Tam Ekran

Hangi EKG hastanin son laboratuvar bulgularyla uyumludur? @

Dogru EKG grafigini seciniz

EKG goriintiilerini inceleyin ve alttaki bosluklar1 doldurun.

Tam Ekran

Litfen sorularin cevaplarini bos kutucuklara yazin.

Dizeltiimis sodyumu kactir? meg/L

Dazeltilmis kalsiyum kactir? mg/dl

MEVCUT RENAL DURUMU

Bosluklar1 doldurun.



Tam Ekran

Lutfen sorularin cevaplarini bog kutucuklara yazin.

Dizeltiimis sodyumu kactir? meg/lL

Tam Ekran

Lutfen sorularin cevaplarini bos kutucuklara yazin.

Duzeltiimis sodyumu kactir? - 1306 + mequ

Dizeltiimis kalsiyum kactir? 8 + mg/dl
MEVCUT RENAL DURUMU: | A v B v Y v
You got 5 of 5 blanks correct.

e 5/5




Siteden cikilsin mi?

Yaptiginiz degisiklikler kaydedilmemis olabilir.

i

Gorevleri basariyla tamamladiniz. “Cik” butonu ile odadan ¢ikiniz.

v Tam Ekran

Hastanin ilk tedavisini dizenleyelim




Tam Ekran

Tiklaymiz

Tam Ekran

Hasta 70 Kilodur.

Bilgileri inceleyiniz.



Tam Ekran

Tiklayiniz

Tam Ekran

Ipucu

Ik IV sivi tedavisini diizenle

Isoleyte-M %5 Dx + %0,45 NaCl Isoleyte-§
%5 Dekstroz %0,9 NaCl (1000 cc) %3 NaCl

Gorseli ve bilgileri inceleyiniz.




Tam Ekran

Isoleyte-M %5 Dx + %0,45 NaCl Isoleyte-8

%5 Dekstroz %0,9 NaCl (1000 cc) %3 NaCl

& Kontrol Et

Ik inslini nasil verelim?

Tam Ekran

Isoleyte-M %5 Dx + %0,45 NaCl Isoleyte-S

%5 Dekstroz %0,9 NaCl (1000 cc) %3 NaCl

@ Kontrol Et

Ik insilini nasil verelim?




Tam Ekran

Isoleyte-M %5 Dx + %0,45 NaCl
%5 Dekstroz

@ Kontrol Et

Maus yardimuyla siiriikleyip hastanin {izerine birakiniz.

Tam Ekran

Isoleyte-M %5 Dx + %0,45 NaCl Isoleyte-§
%5 Dekstroz %3 NaCl

You got 2 of 2 points

o 2/2




J

Kristalize

insiilin 1 Unite
ilin Aspart
Insiilin Detemir 4 Unite
insiilin Glargin

You got 3 of 3 points

o 3/3

llk doz insillinden sonra nasil devam edelim?

i 1 Unite
insiilin Aspart
insiilin Detemir insiilin Glulisin 4 Unite
instlin Glargin

2 Unite

5 Unite

2 Unite

5 Unite

3 Unite

6 Unite

8 Unite

3 Unite

6 Unite

8 Unite

Tam Ekran




